
藍染め 
 
インド藍による浸け染めです。ポリバケツに藍を建て、ハンカチや袋などに絞り模

様を加え、藍液に浸けます。その後水洗し絞りを除けると模様が染め上ります。 

天然藍の化学建てなので、簡単に藍染を体験できます。藍独特の匂いや、黄緑色の

藍液に浸け空気に晒すと藍色に変化していく様を体験できます。 

 

●所要時間 ２時間～ 

●対象 園児以上・10～20 名程度 

●材料費 インド藍 1,400 円程度/500g 分（藍液・助剤） 

●道具 

・藍液 ・バケツやボールなど水洗道具 ・水場 ・絞りの道具 ・ロート   

・干し場 

●材料 

・染めたい布 ・絞り用輪ゴム ・ゴム手袋 

●その他 

・約 30L のインド藍を持ち込み、その藍液に必要量の藍を足して藍染を行います。

藍は生きているので、作業する最低１時間前、または前日に現地で藍液の調整を行い

ます。 

・一回に染められる量は 500g～1 ㎏程度です。500g を超えた場合、材料費が倍に

なります。 

・絞り模様を入れ、用意ができた者から染液に布を浸けます。また、同時に２名程度

しか染められないため、大勢の人数が体験するには時間がかかります。 

・靴や洋服などに藍液が着くと染まります。素手で染めると爪の間に入った藍色は 1

週間程度取れないのでご注意ください。 

・時間に余裕があれば、型抜きや抜染など様々な応用を加えることも可能です。 
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