
絵の具でペタペタ 
 
絵の具で『描く』のではなく、絵の具の触感を味わいながら『遊ぶ』講座になりま

す。床一面に敷いた大きな紙の上で、裸足になって動き回ると、真っ白い紙がみるみ

る色でいっぱいに。子どもたちは、色で塗りつぶそうと、体をめいっぱい動かしなが

ら頑張ります。色が混ざって新たな色が生まれる様子も、筆ではなく、指や足で確認

することができます。 

 

●所要時間 １時間 30 分 

●対象 幼児、小学生・30 名程度 

●材料費 250 円程度（1 人分） 

●道具 

・筆 ・バケツ ・手足洗用水入れ ・手足洗用スポンジ ・バット  

・ブルーシート 

●材料 

・粉絵の具 ・洗濯のり ・障子紙 ・マスキングテープ ・新聞紙 

・クラフトテープ ・筆 ・バケツ ・紙 

●その他 

・所要時間は短縮することが可能です。 

・汚れてもよい服装で参加してください。 

 ・活動場所は、汚れる可能性が高いため、個人の所有物を置いていない場所で、絵

の具が乾くまでしばらく置いておける特別教室等をお薦めします。 
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